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L) fir ein Insektenfreundliches Balkonbeet

WIE FANGE ICH AN?

Ich schaue mir meinen Balkon an und
stelle mir folgende Fragen :

1. Liegt er in der Sonne, im Schatten
oder irgendwo dazwischen?

2.Wieviel Platz mochte ich fir mein
Balkonbeet bereitstellen?

3.Wo sollen die Pflanzen stehen oder
auch hdngen?

4.1st mein Balkon iberdacht oder
kann Regen von oben auf die
Pflanzen fallen?

5.Wieviel Wasser kann ich fur die
Pflanzen bereitstellen?

6.Wie viel Pflege und Zeit kann ich
meinem Balkonbeet widmen?

7.Welches Material kann ich auf
meinen Balkon transportieren?

8.Welches Gewicht darf mein Balkon
tragen? (Nach Bauordnung sind das

300kg pro Quadratmeter und nasse
Erde wiegt bis zu 1kq pro Liter)

9.Méchte ich die Pflanzen duch
selber nutzen

MATERIAL FUR DAS BALKONBEET

ﬁBlumenko\s’cen oder groBer Topf
¢ torffreie Blumenerde und Sand

d insektenfreundliche Wildblumen
ﬁGav’cenwerkzeug, Jutestoff, Kies, ...
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WARUM HELFEN WIR DAMIT UNSEREN
WILDBIENEN, SCHMETTERLINGEN UND
ANDEREN TIEREN ?7??

In unserer heimischen Natur gibt es ca.
500-600 verschiedene Wildbienenarten,
wozu duch die 41 Hummelarten gehoren.
Sowie 3700 Schmetterlingsarten mit 190
verschiedenen Tagfaltern. Oder duch
mehrere hundert Wespenarten, wobei
uns meistens nur die 2 Arten auffallen,
die an unseren Kuchen und die sifen
Getrdnke wollen. Und dazu kommen
noch ca. 7000 Kaferarten, Libellen
Heuschrecken, Fliegen, Wirmer
vieles mehr. Diese riesige Vielfalt von
Kleinlebewesen sind wiederum wichtige
Nahrung fur die groperen Spezies, wie
Vigel und Sdugetiere. Auerdem haben
sie. noch viele weitere Aufgaben im
Naturkreislauf! Sie bestduben Nutz-
und Wildpflanzen und sorgen somit fir
die Vermehrung und fir die Frichte.
Sie sorgen untereinander durch den
Kreislauf von “fressen” und “gefressen
werden” das keine Art iberhand nimmt
und  sich  Schddlinge  uibermapig
vermehren. Andere Arten sorgen dafiir,
dass der biologische Abfall und totes
Material dabgebaut wird und in den
Naturkreislauf  zurickgefihrt — wird.
Sonst wirden wir unter einer riesigen
Schicht Laub, Pflanzenmaterial, Kot
und toten Lebewesen begmben. Damit
diese und viele andere Abldufe
funktionieren  haben  sich  diese
Lebewesen in Jahrmillionen von Jahren

dufeinander abgestimmt. g

und

fir ein Insektenfreundliches Balkonbeet

*®

Jedes Land mit seinen 9e09m|okiscken
Gegebenkeiten und Klimazonen hat
bestimmte Pflanzen und Tiere in den

verschiedensten Bereichen mit ihren
besonderen ékosystemen entstehen
lassen. Dort sind die Tiere und

Pflanzen aufeindander abgestimmt und
ergeben einen funktionierenden Natur-
Kreislauf. Nun hat der Mensch die
Umwelt in den letzten 300 Jahren so
verdndert, dass diese Kreisldufe und
Verbindungen immer mehr und immer
schneller  zerbrochen werden. Wir
zerstoren Lebensrdume indem  wir
StraBen, Hauser und Fabriken bauen.
Oder Walder, Felder, Flusse, Moore und
Meere werden als Rohstofflieferanten
intensiv Dabei geht die
urspringliche Vielfalt der Natur immer
mehr zurick. Auch in unseren Garten
und auf unseren und
Balkonen pflanzen wir oft unbewusst
Baume, Strducher und Blumen aus
fremden Ldndern. Mit diesen kénnen
unsere einheimischen Tiere aber leider
oft nicht viel anfangen. Deshalb lasst
uns darduf achten das wir im kleinen
unsere Tierwelt unterstitzen und auf

einheimische Pflanzen achten! /’

9enutz’c.

Terrassen




Deutsches | DRK-Kreisverband
Rotes Markischer Kreis e. V.
Kreuz
GESUND

UND NACHHALTIG

DIE ZUKUNFT GESTALTEN.
PFLANZEN

MISCHEN DES BODENSUBSTRATES

Als Ndchstes bendtigen wir torffreie, Bio-Blumenerde und Sand. Wenn der Sand

grobere Anteile hat, ist das mck’c schlimm, sondern gut fur die Beliftung. Diese
beiden Substrate mischen wir nun 50/50, bis

\ wir die richtige Menge fir unser Balkonbeet

zusammen haben. Der Sand sorgt fir Luft an

~ den Wurzeln, hilft gegen Staundsse und magert
Jden Boden ab. Fir unsere Pflanzenauswahl, an sonnigen, trockenen und

ndahrstoffarmen Standorten, dirfen wir auch nicht zu viel Dinger im Boden

haben. Die gropte Pflanzenvielfalt in der Natur, finden wir dan Standorten wo
wenig Nahrstoffe im Boden sind.

Achtung, wir sollten darauf achten das wir
‘ Gartenero(e kaufen die keinen Torf enthalt !!!

Moore sind wichtige Koklendloxldsloelcker unserer Evde!
Wenn diese entwo\ssert und dbgebaut werden, kénnen die

Moore kein CO2 mehr spelckem und 9eben riesige Mengen

an Tre|bkausgo\sen in unsere Atmosphdre ab!
"y Vj
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@ PFLEGE DES BALKONBEETES

Neben dem Giefen fallen keine groBeren Pflegemafnahmen an! Im Frihlin
nach der ersten, langen Wdrmeperiode konnen wir abges’torbene Pflanzenreste
und Stdngel entfernen. Es ist ndmlich méglich, dass sich Insekten in hohlen
Stdngeln oder unter abgestorbenen Blattern ein Winterquartier einrichten!
Sollten bestimmte Pflanzen iberhand nehmen, sollten wir Teile davon entfernen
und in dndere Topfe pflanzen, damit fir die schwicheren Pflanzen wieder mehr
Platz entsteht. Diese Topfe kénnen wir dann weiternutzen, oder an andere
Naturfreunde weitergeben. Auch konnen wir Samen sammeln und weiternutzen.

EXTRATIPP !

Wenn ihr auf Spaziergdngen leere Schneckengehduse findet, kénnt
ihr diese auf eure Ba?konbeete legen. Wenn es den Wildbienen bei
euch gefdllt kommt evtl. duch die Zweifarbige-Schneckenhausbiene
(Osmia bicolor) vorbei und legt in den Gehdusen ihre Eier ab.
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WO BEKOMME ICH EINHEIMISCHE, INSEKTENFREUNDLICHE PFLANZEN?

« Esist gar nicht so einfach entsprechende Pflanzen zu finden !

¢ In Baumdrten und Gartencentern findet man hdufig exotische Pflanzen daus
fremden Ldndern, mit besonderer Blutenpracht oder Arten die gezichtet
wurden, damit sie z.B. gefiillte Blutenképfe haben und toll aussehen.

e Auch werden diese Arten teilweise als “Bienenfreundlich” omgeboten, das
bedeutet aber meistens, dass unsere Honigbiene diese Pflanzen aufsucht.
Fir einheimische Insektendrten sind diese dann doch nicht forderlich!
Die gezichtete Honigbiene (APIS MILLIFERA) ist ein Generalist, der auf der
ganzen Welt, dn unterschiedlichsten Pflanzen Nektar findet! Ayl

schon wissen, welche Pflanzen benstigt werden. Wir haben euch im Anschluss
eine Pflanzenliste bereitgestellt, nach der eine Auswahl maglich ist. Oft musst
ihr auch die lateinischen Namen vergleichen, damit die richtigen Pflanzen in

euren Einkaufskorb landen. Zusdtze hinter dem Wissenschaftlichen Namen
zeigen euch dn, dass es sich um eine abgewandelte Zuchtform handelt. Fragt
duch immer wieder die Mitarbeiter nach biologisch erzeugten Wildpflanzen.
Nur dann wissen diese duch, dass ein Bedarf an solchen Wildblumen da ist.
 Im Internet findet ihr unter dem Schlagworten “Wildstaudengdrtnerei”
“einheimische Wildpflo\nzen". Hersteller, Versender und Informationen zu dem

oder

Thema! Sucht euch am besten einen Anbieter in eurer Nahe dus.

o Bei dem Schlagwort Wildblumen oder Wildblumenwiese findet ihr viele
Angebote fir Wildblumensaatgut. Schaut doch bitte in unsere “Anleitung fur
das Anlegen einer Wildblumenwiese” dort bekommt ihr Infos zu dem Thema.

ATTENTION
&i’iﬁm@ InvasiveiNeophyter PLEASE!
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Pflanzen fir das sonnige, trockene und

ndhrstoffarme Balkonbeet

+ einheimisches Dickblattgewdchs

i « Bodendecker mit 5-15 cm Hohe

"IN Blutenfarbe gelb von Juni-Juli

|« Pollen und Nektar fir 14 Wildbienenarten,

. darunter duch 5 gefdhrdete Arten

* Pollen und Nektar fir 1 Schmetterlingsart
und 1 Schwebfliegenart

SCHARFER MAUERPFEFFER
SEDUM ACR

+ einheimisches Kraut / Glockenblumengewdchs

o Staude mit 10-25 cm Hohe

~+ Blatenfarbe blau von Juni-September

+ Pollen und Nektar fir 38 Wildbienenarten,
darunter auch 12 spezialisierte Arten

+ Pollen und Nektar fir 3 schwebfliegenarten
und 1 Kaferart

* Futterpflanze fir 20 Raupenarten, davon
3 spezialisierte Arten
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Pflanzen fir das sonnige, trockene und
ndhrstoffarme Balkonbeet

B

S ~« einheimisches Raublattgewdchs

* Zweijdhrige Art mit 40-80 cm Héhe

« Blitenfarbe blau-rosa von Juni-August

¢ Pollen und Nektar fir 39 Wildbienenarten,
darunter auch 4 spezialisierte Arten

* Pollen & Nektar fir 42 Schmetterlingsarten
und 3 Kaferarten

* « Futterpflanze fur 12 Raupenarten, davon

GEWOHNLICHER NATTERNKOPE 1 spezialisierte Art
ECHIUM VULGARE

+ einheimische Kamillenart / Korbblitler

+ Staude mit 20-50 cm Héhe

+ Blitenfarbe gelb von Juni-Oktober

* Pollen und Nektar fir 72 Wildbienenarten,
darunter auch 11 spezialisierte Arten

* Pollen & Nektar fur 2 Schmetterlingsarten,
25 Schwebfliegenarten und 2 Kaferarten

« Futterpflanze fir 6 Raupenarten, davon
2 spezialisierte Arten

FARBERKAMILLE
ANTHEMIS TINKTORIA
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Pflanzen fir das sonnige, trockene und

ndhrstoffarme Balkonbeet

o Staude mit 5-10 cm Hohe
4 « Blitenfarbe gelb von Mai-Juni
o % o Pollen und Nektar fir 54 Wildbienenarten,
" darunter duch 1 spezialisierte Art
, * Pollen & Nektar fir 1 Schmetterlingsart,
3 schwebfliegenarten und 1 Kaferart
. Fu’c’cerloflar\ze fur 17 Raupenarten davon,

v !
v (¢ AW~

WY A 4s|oezialisierte Arten
RUHLINGS FINGERKRAUT

POTENTILLA VERNA

o einheimischer Korbblitler

o Staude mit 30-120 cm Hohe

« Blitenfarbe pink von Juli-September

~« Pollen und Nektar fir 97 Wildbienenarten,
darunter auch 14 spezialisierte Arten

e Pollen & Nektar fir 30 Schmetterlingsarten,
17 Schwebfliegenarten und 5 Kaferarten

* Futterpflanze fir 15 Raupenarten

RISPEN FLOCKENBLUME
CENTAUREA STOEBE
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Pflanzen fir das sonnige, trockene und

ndhrstoffarme Balkonbeet

% o einheimische Salbeiart

o Staude mit 30-70 cm Haohe

|+ Blitenfarbe violett von Juni-September

%« Pollen und Nektar fir 38 Wildbienenarten,

' darunter duch 2 spezialisierte Art

* Pollen & Nektar fir 3 Schwebfliegenarten
und 3 Kaferarten

"« Futterpflanze fir 3 Raupenarten

SALVIA X SYLVESTRIS

SALVIA NEMEROSA

* einheimisches Nelkengewdchs

» Staude mit 30-50 cm Héhe

+ Blitenfarbe weip von Mai-August

+ Pollen und Nektar fir 12 Wildbienenarten

* Pollen & Nektar fur 18 Schmetterlingsarten,
1 Schwebfliegenart und 2 Kdferarten

* Futterpflanze fir 20 Raupenarten, davon

11 spezialisierte Arten ( Wie 2.B. der gezeigte

Nachtkerzenschwdrmer )
NICKENDES LEIMKRAUT

SILENE NUTANS
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Pflanzen fir das sonnige, trockene und

ndhrstoffarme Balkonbeet

« einheimische Heil- und Gewirzpflanze

+ Halbstrauch/Bodendecker mit 10-20 cm Héohe

+ Blitenfarbe rosa von Juni-Oktober

« Pollen und Nektar fir 41 Wildbienenarten,
darunter auch 2 spezialisierte Arten

* Pollen & Nektar fir 14 Schmetterlingsarten,
4 schwebfliegenarten und 2 Kaferarten

% « Futterpflanze fir 25 Raupendrten, davon

SAND THYMIAN 5 spezialisierte Arten
THYMUS SERPYLLUM

~ + einheimische Heil- und Gewirzpflanze

"~ + Halbstrauch/Bodendecker mit 5-20 cm Héhe

~ « Blitenfarbe rosa von Juni-Oktober

~« Pollen und Nektar fir 38 Wildbienenarten,

 darunter auch 2 spezialisierte Arten

o Pollen & Nektar fir 31 Schmetterlingsarten,
4 schwebfliegenarten und 2 Kaferarten

N B AN . Futterpflanze fir 21 Raupendrten, davon
- e V4 RNy [

3 s'oezialisier’ce Arten

BREITBLATTRIGER THYMIAN
THYMUS PULEGIOIDES
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DACH HAUSWURZ
SEMPERVIVUM TECTORUM

ECHTER WERMUT
ARTEMISIA ABSINTHIUM

Pflanzen fir das sonnige, trockene und
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einheimisches Dickblattgewdchs
Polsterstaude mit 15-30 cm Hohe
Blitenfarbe rosa von Juli-September
Pollen und Nektar fir 8 Wildbienenarten
Futterpflanze fir 3 Raupenarten, davon
1 spezialisierte Art

einheimische Heil- und Gewirzpflanze
Korbblitler Staude mit 60-100 cm Hohe
Blutenfarbe gelb von Juli-September
Pollen und Nektar fir 53 Wildbienenarten,
davon 9 spezialisierte Arten

Pollen & Nektar fur 1 Schmetterlingsart,
25 Schwebfliegenarten und 1 Kaferart
Futterpflanze fir 33 Raupenarten, davon

6 sloezialisier’ce Arten.

ALLE PFLANZENINFORMATIONEN VON:

WWW.NATURADB.DE
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Hinweise fir unsere

Kerngesund Projekte

WO FINDE ICH INFOS ZUM PROJEKT? WIE KANN ICH MITMACHEN ?

[ www.drk-kerngesund.de e Wenn lhr zusammen mit dem
DRK Team-Kerngesund ein
drk-im-mk.d
0 wwwdrkim-mk.de Projekt in eurer Kita, Schule,
] 'nstagram: drk_kerngesund einem Verein oder Dorf starten
a auf unserem Projekt-Flyer mochtet, dann meldet euch unter:

hallo@drk-kerngesund.de

WORUBER WIR UNS FREUEN ! DAS MUSS ICH MACHEN:
* Habt thr ein Projekt fertig oder
eure ersten Erfolge sind zu sehen?
Das Gemiise wachst, die ersten D Pro_jekt mit uns Planen.
Wildbienen sind eingezogen oder
tolle Frichte hdngen am Baum.

Dann schickt uns Bilder die wir 0 Dokumentation erstellen.
auf unserer Webseite Veroffentlichen.

[ 7 Kontakt aufnehmen !

O Projekt bei euch durchfihren.




