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S — ANLEITUNG

d—\ wie baue ich ein Hochbeet

WELCHE VORTEILE BIETET MIR DAS GARTNERN IM HOCHBEET?

1. Ich kann rickenschonend auf Arbeitshohe Gartnern! Das Aussden, Pflanzen
und Ernten kann in einer angenehmen Position erfolgen. In der Planung
kann ich meine individuelle Hochbeet GroBe an meine Bedurfnisse anpassen.

2. Durch die senkrechten Wande und einer angepassten GroBe konnen auch
korperlich eingeschrinkte Menschen, mit Gel'ulfen, ‘ :
Rollstithlen oder auch im Sitzen, f
noch gdrtnerisch tatig werden. g
Dann sollte das Hochbeet mit
einer entsprechenden
Zuwegung versehen werden!

3. Ich kann in einem Hochbeet Schddlingen und Krankheiten besser vorbeugen!
Durch eine qut geplante Konstruktion kann ich 2.B. WihImdusen, Maulwiirfen
und Schnecken besser entgegenwirken! Auch anderen schddlingen wie
Raupen oder Ldusen kann ich auf “Augenhiohe” begegnen. Es ist ist viel < o ——
einfacher diese zu entdecken und ich kann 2.B. Kartoffelkdfer absammeln

4. Auch haben es unerwinschte Beikrduter schwieriger durch Samen oder
Wurzelausldufer in das Hochbeet einzuwandern. Und wenn, ist es viel
einfacher, diese auf der begrenzten Fldche, auf Arbeitshohe, zu entfernen.

5. Durch den Aufbau der Befillung kann ich mehrere Funktionen im

Hochbeet abdecken! ( Drinage, Beliftung, Nahrstoffdepot u. Wirmequelle)

6.. Ich kann mir die Erde fir meine Pflanzen nach deren Bedirfnissen
entsprechend zusammenstellen und die Nahrstoffversorgung durch Dinger
pflanzengerecht einstellen.

7. Beim Aufbau kann ich Gartenabfille wie Aste, Strauchschnitt oder Méhgut,
zu meinem Vorteil in das Hochbeet einbringen.

8. Ich brauche nur kurze und leichte Gartengerdte zur Bedrbeitung im Beet!

Das spart Geld, Kraft und Platz.
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Hochbeet

wie baue und ich ein

MATERIAL FUR T HOCHRBEET

o 1X-4X Palettennrahmen 1200X800mm
« 05L Holzlasur fir den AuBenbereich,
auf Wasserbasis! Farbton nach eigenen
Witnschen. ( Wenn diese 9epr&ﬁ ist,
nach DIN-EN 71-3 bzw. DIN 53160, gibt
sie keine schadlichen Stoffe ab und ist

sogar fir Spielzeuge geeignet.) l

. Sckleleapler und Lolsurpmsel

---1000mm---->

=

2X Ldrchenholzlatten 30X50X2000 mm

4,5m X 1m Hochbeetfolie / Noppenfolie

ohne schddliche Stoffe / Weichmacher
8x Holzschrauben 4,5X70 mm

e 5mm Bohrer zum Vorbohren S8

% 1,2m X 1m Volierendraht, Drak‘tgefleck’f
Mdusegitter mit max. 16X16 mm
? Maschenweite
1X Seitenschneider / Drak’fsckere
* Handsdge oder Kappsdge 3
) Evtl. eine Winkelklemme @

¢ ca.50 Edelstahl Speng grsclyolubgn
4,5X20 mm mit Dichtscheibe

1X Akkuschrauber mit Sckro\ubbl‘t-Se‘t
oder_

1X_Handtacker / Tolckerlois‘tole mit

entspreckenden Klammern m

1X MaBband 5m

e 1X Cuttermesser mit Klinge

Achtung, die Hblzer die wir nutzen sollen aus
—=2 nachhaltiger Forstwirtschaft kommen oder
FSC regional produziert worden sein!
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wie baue ich ein Hochbeet L

l VORBEREITEN DER
PALETTENRAHMEN

Die Rahmen ob neu oder gebraucht,
(Fragt in Firmen oder Speditionen
nach gebrauchten Rahmen) sollten
mit Schleifpapier in Kérnung 80-100
vorbehandelt werden, damit evtl.
Splitter und scharfe Kanten entfernt
werden. Das geht per Hand oder mit
diversen Schleifmaschinen. ( Einen

Schutz fir die Atemwege tragen! )A
Danach konnt ihr die Schutzfarbe,
in eurem Farbton, mit dem Pinsel

auftragen. Ex’cm’cilolo U |

sntseer Hochbeet natirlich

Nachdem wir das Grundgestell und die
Palettenrahmen fertig haben, suchen
wir uns die Stelle aus, an dem das
Hochbeet stehen soll. Diese sollte
méglichst eben sein, damit der
Rahmen gut aufliegt und das Beet
gerade steht. Ist das nicht der Fall,
missen wir mit einer Schaufel, einer
Hacke und einer Wasserwaage die
Flache begradigen. . = ol
—_—~————

Haben wir das
gesckolfﬁ:, kénnen
wir die fertigen Hochbeetrahmen auf
das Untergestell aufsetzen. Die Hohen
ergeben sich aus der Anzahl der
Rahmen. 25cm / 45cm / 65 cm / 85 cm




DER AUFBAU DES HOCHBEETS

Auf diese Weise
konnen wir das
Hochbeet auf
unsere individuellen
Bedirfnisse
danpadssen!

@DER EINBAU DER SCHUTZFOLIE

Haben wir uns fiir eine Position
entschieden und die Palettenrahmen
auf unserer Wunschhéhe aufgebaut,
konnen wir mit der Schutzfolie weiter
machen. Ddzu stellen wir uns die 4,5m
Noppenfolie in unser Hochbee't umd
rollen sie uns grob ab. (EERETRE S
Nun nehmen wir ein
gutes Cuttermesser &
(0 Achtung mit der 2
scharfen Klinge !!!') §

und schneiden die Hohe
der Schutzfolie am Rand
entlang passend ab.
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DER U DER SCHUTZFOLI

Haben wir die Folie
zurechtgeschnitten,
drehen wir sie so,
dass die saubere
Schnittkante nach
oben zeigt und die
Noppen zur Holzwand.®
Dann kann zwischen den Noppen die
Luft zirkulieren und die Feuchtigkeit

an den Holzwdnden besser

abtrocknen. Dadurch bekommt das

Holz eine ldngere Haltbarkeit! Diese
Schutzfolie befestigen wir nun mit den
Spenglerschrauben. Dazu nehmen wir (&
unseren Akkuschrauber und das
passende Schraubbit. wir (8
beginnen an einer Stelle,
an der langen Seite und per
befestigen die Folie bindig \

mit dem oberen Rand. Auf -
den langen Seite nutzen 2
wir 5 Schrauben, auf den
kurzen 3 stick. Wir legen
die Folie eng an. In den
Ecken achten wir besonders: l" N
darauf. Am Ende lassen wir S
die Folienenden iberlappent
und schrauben sie fest.
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Europolle‘t'te nutzen,
legen wir unsere

ndgeln sie fest.
Uberstand

abschneiden /
hochklappen! B

S

Wenn wir eine

penfolie, mit den
pen nach unten
das Holz und

WOFUR DIE VERSCHIEDEN

SCHICHTEN ?

Die obere Deckschicht ist die
Wachstumsschicht, in der die
Pflanzen wachsen. In ihr finden
die Pflanzen Halt mit den Wurzeln.
AuBerdem bekommen sie dus der
Erde Nahrstoffe und Wasser. Diese
sollte von Zeit zu Zeit mit frischem
Substrat aufgefillt werden, weil die
unteren Schichten nach und nach
abgebaut werden und das Beet von
unten her absackt.
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Ganz unten befindet sich ein feiner
Maschendraht gegen die WithImause !

Die zwei ndchsten Schichten
enthalten ganz viel biologisches
Material, dass noch nicht
abgebaut und umgewandelt wurde!
Die Pilze, Kleinstlebewesen, Wirmer
und Bakterien sind dort sehr aktiv.
Bei ihrer Arbeit entsteht Wdrme,
die die Pflanzen fir das Wachstum
nutzen. AuBerdem entstehen dabei
Nahrstoffe fir unser Gemise.

Die Strauchschicht sorgt fir eine
Beliftung von unten und
verhindert Staundsse im Beet.
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DIE ZUKUNFT
PFLANZEN

WAS MUSS ICH BEACHTEN ?

D Das Hochbeet sollte in der Sonne stehen!

D Das Hochbeet bei Trockenheit gieBen!

Ol Bei Bedarf Erde nachfillen und dingen!

Die Fruchtfolge bei den Pflanzen bedchten !

O

Seid Thr fertig und habt all die vielen Dinge bedchtet?

\ Prima, dann konnt Ihr euer erstes eigenes Gemdiise

| in das Hochbeet pflanzen oder sden! — 99
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WO FINDE ICH INFORMATIONEN
ZUM GARTNERN

Besorgt euch ein qutes Buch fir den
biologiscken Gartenbau.
Schaut im Internet nach ldeen und

Informationen zu Hochbeeten.

Fragt langjdhrige Gartner nach ihren
Erfahrungen, Tricks und Kniffen.
Schaut euch andere Gdrten an, dort
findet man neue Inspirationen.
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Hinweise fur unsere

Kerngesund Projekte

WO FINDE ICH INFOS ZUM PROJEKT? WIE KANN ICH MITMACHEN ?

J www.drk-kerngesand.de e Wenn thr zusammen mit dem
DRK Team-Kerngesund ein
drk-im-mk.d J
[ wanclbieimam ke Projekt in eurer Kita, Schule,
] 'nstagram: drk_kerngesund einem Verein oder Dorf starten
= I J— Projekt-Flger mochtet, dann meldet euch unter:

hallo@drk-kerngesund.de

WORUBER WIR UNS FREUEN ! DAS MUSS ICH MACHEN:
* Habt thr ein Projekt fertig oder
eure ersten Erfolge sind zu sehen?
Das Gemiise wachst, die ersten d Projekt mit uns Planen.

Wildbienen sind eingezogen oder

| Kontakt aufnehmen !

O Projekt bei euch durchfihren.

tolle Fruchte kb’mgen am Baum.

Dann schickt uns Bilder die wir . Dokumentation erstellen.
auf unserer Webseite Veroffentlichen.




