
Wir suchen Partner
Einige unserer Projektziele bauen auf die Mitwir-
kung von externen Partnern. Wir möchten ins-
besondere Kindertagesstätten, Schulen, Wohn-
einrichtungen für Senioren, aber auch anderen 
Institutionen die Möglichkeit geben, durch unse-
re Anleitung einen Beitrag zur nachhaltigen Zu-
kunft zu leisten.

Firmenpartnerschaft und Spendenanfragen
Um unser Projekt langfristig durchführen zu kön-
nen, sind wir auf die Hilfe und Unterstützung von 
Spendenmittelgebern angewiesen. Dies können 
Firmen, aber auch Privatpersonen sein. Wir wür-
den uns freuen, wenn Sie uns mit Ihrer Sach- oder 
Geldspende helfen, dieses Projekt weiter zu tragen 
damit wir viele weitere Kindergärten, Schulen oder 
andere Bildungsreinrichtungen erreichen. Gerne 
stellen wir Ihnen eine Spendenquittung über Ihre 
Spende aus.

Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft (BIC BFSWDE33XXX) 
IBAN DE 37 3702 0500 0001 5439 00 
Verwendungszweck: „Kerngesund“

Das Projekt

www.drk-kerngesund.dewww.drk-kerngesund.de

Ihre AnsprechpartnerIhre Ansprechpartner
Dirk Blumenkamp
Projektkoordinator Kerngesund
d.blumenkamp@drk-kerngesund.de

ProjektinhaberProjektinhaber
DRK Kreisverband Märkischer Kreis e.V. 
Karnacksweg 35a  |  58636 Iserlohn
www.drk-kerngesund.de  |  hallo@drk-kerngesund.de

Melden Sie sich mit Ihrer Institution
Sie möchten mit Ihrer Kita, Schule oder Instituti-
on Teil des Projektes Kerngesund werden und mit 
uns gemeinsam ein Insektenhotel oder Hochbeet 
bauen oder eine Baumpflanzaktion durchführen? 
Dann melden Sie sich unter Angabe Ihrer Institu-
tion direkt bei unserem Projektkoordinator Dirk 
Blumenkamp.



Förderung und Nachhaltigkeit
Die Bau- und Pflanzprojekte werden durch Spen-
denmittel gefördert. Damit jedoch ein Anreiz be-
steht, die etablierten Kleinprojekte in den Institutio-
nen weiter voranzutreiben und langfristig nachhaltig 
zu betreiben, wird ein geringer Eigenanteil in Höhe 
von 50% der Materialkosten erhoben. Ferner erklä-
ren sich unsere Projektpartner bereit, während und 
nach Ablauf unserer Projektbetreuung regelmäßig 
den Fortschritt ihrer Aktivitäten zu dokumentieren. 
Dies kann über Foto- und Textberichte geschehen. 
Auf unserer Webseite entsteht hierzu zusätzlich eine 
Austauschplattform für alle teilnehmenden Institu-
tionen.

Eine Kooperation vonEine Kooperation von

Insektenhotels sind spannende Projekte für Kinder, müs-
sen aber vielfältigen Anforderungen genügen, damit 
heimische Insekten sesshaft werden.

Das Pflanzen unterschiedlicher Baumarten verbessert 
die ökologische Bilanz.

Die Idee
Mit dem Projekt „Kerngesund - Zukunft pflanzen und 
nachhaltig gestalten“ sensibilisieren wir die Bevöl-
kerung für das Thema Nachhaltigkeit. Hierzu möch-
ten wir durch verschiedene Aktionen viele Bevöl-
kerungsgruppen erreichen. Wichtig ist es auch, 
gerade die Gruppen zu erreichen, die bislang kei-
nerlei Zugang zu dieser Thematik hatten. So brin-
gen wir Menschen zum Nachdenken und motivie-
ren zum eigenen aktiven Handeln. Langfristig soll 
sich hierdurch nicht nur die Resilienz, sondern auch 
die Gesundheitslage der Bevölkerung verbessern.

Die Aktionen
n Bau von Insektenhotels mit Kindergärten und 

Schulen
n Konstruktion, Bepflanzung und Pflege von 

Hochbeeten mit Kindergärten, Schulen und 
anderen Institutionen

n Pflanzen von Bäumen mit Firmen und Ein-
richtungen

n Anfertigen von Kurzanleitung für den Bau 
von Balkonbeeten

n Erstellen einer Gartenfibel
n und vieles mehr ...

Mikroprojekte für Jeden
Neben den größeren Bau- und Pflanzprojekten 
für Kindergärten, Schulen, Wohnanlagen für Se-
nioren oder anderen Institutionen, schaffen wir 
durch leicht verständliche Kurzanleitungen die 
Möglichkeit der einfachen Beteiligung für jeden. 
Egal ob eigener Garten oder ein kleiner Balkon. 
Auf unserer Webseite finden Sie nützliche Bau-
anleitungen für Ihr eigenes Mikroprojekt. Die 
Bau- und Pflanzanleitungen können gratis her-
untergeladen werden.
Teilen Sie gerne ein Foto Ihres fertigen Projek-
tes mit uns. Für Fragen oder Anregungen steht 
unsere große Community bereit. Auf unserer 
Webseite können Sie sich mit anderen Projekt-
teilnehmern austauschen. Wir freuen uns auf Ihre 
Aktivitäten.

Über uns
Das im Jahr 2023 gegründete Projekt Kerngesund wird aus Mitteln des Nachhaltigkeitsfonds des DRK Bundesverbands 
finanziert. Der DRK Kreisverband Märkischer Kreis e.V. arbeitet in diesem Projekt mit dem Naturschutzzentrum Märkischer 
Kreis e.V. zusammen. Dieses zeichnet sich durch jahrelanges Know-How im Bereich der ökologischen Landwirtschaft aus. 
Gemeinsam wollen wir das Wissen erweitern und der Bevölkerung frei zugänglich machen. Je mehr Menschen unserem 
Leitgedanken folgen, desto größer ist unser positiver ökologischer Effekt.                                              Fotos: Adobe Stock


